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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план НОО обучающихся с ОВЗ является основным организационным 

механизмом реализации АООП НОО. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных коррекционно- 

развивающих областей по классам (годам обучения), распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МКОУ Павловская СОШ АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

построен на основе учебного плана начального общего образования (ФГОС НОО ОВЗ). 

 

Нормативно-правовая основа учебного плана: 

1. Федеральный закон Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21.12.2012, 

одобрен Советом Федерации 26.12.2012) (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 363 от 06.10.2009, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 22.12.2009, рег. № 17785) (с последующими 

изменениями): 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1241 от 

26.11.2010 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 2357 от 

22.09.2011 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1060 от 

18.12.2012 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009»; 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1643 от 

29.12.2014 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 373 от 06.10.2009 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 507 от 

18.05.2015 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009»; 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1576 от 

31.12.2015 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009». 

10. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 



адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26); 

11. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ № 189 от 29.12.2010, зарегистрировано 

Министерством юстиции РФ 03.03.2011, рег. № 19993) (с последующими изменениями): 

-Изменения № 1 от 29.06.2011 (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации № 85 от 29.06.2011); 

-Изменения № 2 от 25.12.2013 (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации № 72 от 25.12.2013); 

-Изменения № 3 от 24.11.2015 (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации № 81 от 24.11.2015). 

12 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1015 от 

30.08.2013 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (далее 

Федеральный порядок организации образовательной деятельности) (с изменениями): 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 734 от 

17.07.2015 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1015 от 30.08.2013». 

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 08-761 от 

25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

16. Письма Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с "Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного"); 

17 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации о необходимости 

планирования и реализации в 2022/2023 учебном году в рамках внеурочной деятельности 

обучающихся еженедельных информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

18. Концептуальные положения УМК «Школа России». 

19. Устав МКОУ Павловская СОШ 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации В 

ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на ступени 

начального общего образования формируется фундамент всего последующего обучения: 

- в начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается 

основа формирования учебной деятельности ребенка; 

- система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 



реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

- начальный уровень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Основные задачи реализации предметных областей 

 

N п/п Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1.  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических  

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2.  

Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей  к  творческой  деятельности  на 

иностранном языке. 

3.  

Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о 

компьютерной грамотности 



4.  

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

5.  
Основы 

религиозных 

культури 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, Нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

6.  

Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7.  

Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8.  

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие  гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни 

 

Вариативная   часть   обеспечивает   реализацию    компонента    образовательного 

учреждения, сформирована и приведена в соответствие с образовательными потребностями 

учащихся и запросам социума, учитывает особенности и образовательные интересы 

учащихся. Использование часов вариативной части учебного плана нацелено на: 

- решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на обеспечение 

достижений учащимися уровня государственных образовательных стандартов; 

- создание условий для развития духовности, творчества и познавательных интересов 

обучающихся, готовности к социальной адаптации; 

- дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся. 

Специфика направлений общеобразовательных классов обеспечивается спектром 

предметов, 

преподаваемых за счет вариативной части школьного компонента. При разработке 

содержания важным является выбор приоритетов, основанных на следующих 

принципиальных установках: 

- единая основа учебных планов всех ступеней школы, т.е. осуществление принципа 

преемственности и непрерывности; 

- возможность оказания образовательных услуг учащимся на основе их склонностей и 

обеспечивающих дальнейшее развитие и самоопределение личности; 

- гуманизация образования: ориентация на общечеловеческие ценности, формирование 



у школьника установки на здоровый образ жизни, свободного развития личности. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, приведены в разделе 

«Программы учебных предметов, курсов, модулей» примерной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

Для развития потенциала лиц, проявивших выдающиеся способности могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Может 

быть организовано дистанционное образование. Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план НОО ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Планирование внеурочной 

деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности МКОУ 

Павловская СОШ предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 1 час в 

неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 1 час в 

неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности) - кружок «Учимся для жизни»; 1 час в неделю - на занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся - кружок «Тропинка в мир профессий», 1-4 класс.  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 1 час в неделю - на 

занятия по физической культуре, 1-3 класс; 2 часа в неделю - на занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся - кружок «Орлята 

России»; 1 час в неделю – кружок «Шахматы»; 1 час в неделю – кружок «Театральный»; 1 

час в неделю – кружок «Помогаторы».  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. В рамках 

внеурочной деятельности проводятся коррекционно-развивающие занятия, которые 

обеспечивают удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

задержкой психического развития и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и/или физическом развитии, формируется на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Организация внеурочной 

деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги 

дополнительного образования и др.). 

Цель: развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций;  формирование  произвольной  регуляции  деятельности  поведения;  

коррекция нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическая поддержка в 

освоении АООП НОО. 

В  плане внеурочной деятельности выделено 10 часов, включая коррекционно- 

развивающие занятия: 

1. Коррекционно-развивающие занятия учителем (1 час) с целью коррекции пробелов 

общего развития, восполнение возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, 



пропедевтика изучения сложных разделов учебной программы. 

2. Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом (1 час) по развитию 

фонематического восприятия, темпо-ритмической стороны речи, оказанию помощи в 

формировании навыков письма и чтения (1-4 класс, в зависимости от сложности дефекта) 

 Коррекционная ритмика – коррекция недостатков психического и физического развития 

средствами музыкально-ритмической деятельности. 

 

 

II. Режим работы МКОУ Павловская СОШ 

МКОУ Павловская СОШ самостоятельно определяет режим работы Школы с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

В этом учебном году школа работает в режиме пятидневной   учебной 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2,3,4 классы - 34 учебные 

недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч 

в соответствии с требованиями к организации учебной неделе. Максимальное число часов 

в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне начального общего образования составляет 40. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные четверти. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня через работу 

школьных кружков, клубов, секций. 

 Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определены образовательным учреждением. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 

21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти. Обучение в 1-м классе осуществляется с использование "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) 

– по 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность уроков во 2-4-х классах составляет 

40 минут. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков 

Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 рекомендовано проводить не менее 3-х уроков 

физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой 

недельной нагрузки. 

Общий объем часов учебного плана при пятидневной учебной неделе соответствует 

гигиеническим требованиям к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки (п.10.5 СанПиН 2.4.2. 2821-10). Суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час 

— для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 



каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию (1,2,3,4,) которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам учебного года. 

Во 2-4-х классах четвертная промежуточная аттестация осуществляется за каждую 

четверть (1,2,3,4,) Отметка при четвертной аттестации выставляется на основании отметок, 

полученных обучающимся при текущем контроле за соответствующий период. Четвертные 

отметки определяются как средний балл отметок за соответствующий период обучения с 

учётом результатов письменных контрольных работ. 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся 1 класса осуществляется в форме 

комплексной годовой контрольной работы на межпредметной основе. По результатам 

работы даются индивидуальные рекомендации обучающимся и их родителям (законным 

представителям) по достижению планируемых образовательных результатов. 

Годовая промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой среднее арифметическое этих 

результатов. Округление результата проводится в соответствии с правилами 

математического округления. 

Общая (итоговая) учебная нагрузка учащихся начальной школы соответствует 

количеству учебных часов и не превышает максимальный объём. Учебный план школы 

удовлетворяет образовательные задачи учащихся и их родителей, обеспечивает повышение 

качества образования обучающихся, создает каждому ученику условия для 

самоопределения и развития. 

Учебный план 1 - 4 классов обеспечен учебно-методическим комплексом «Школа 

России». При разработке учебного плана учитывалось мнение родителей, контингент 

обучающихся, их потребности, потенциальные возможности педагогического коллектива 

и материально-техническая база школы 

 



Учебный план  

адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)  

на 2023-2024 уч.г. (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю ФГОС ООО 

I ПА II П А III ПА IV ПА Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  5 Д 5 Д 4 Д 19 

Литературное 

чтение 
4  4 ТЧ 4 Т 3 ТЧ 15 

Родной язык и 

родная литература 

на родном языке 

Родной язык 

(русский ) 
         

Литературное 

Чтение на 

родном языке 

(русском) 

         

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

-  2 Т 2 Т 2 Т 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 
-  -  -  1 Т 1 

Искусство 

Музыка 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

Изобразительное 

искусство 
1 З 1 З 1 З 1 З 4 

Технология Технология 1 З 1 З 1 З 1 З 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 З 2 З 2 З 2 З 8 

Итого  20  22  22  21  85 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-ти дневной рабочей 

неделе 

21  23  23  23  89 



Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

4  4  4  4  16 

Разговоры о важном 1  1  1  1  4 

кружок «Учимся для жизни» 1  1  1  1  4 

кружок «Тропинка в мир профессий», 1  1  1  1  4 

кружок «Орлята России» 1  1  1  1  4 

Дополнительное образование 3  3  3  3  12 

кружок «Шахматы»; 1  1  1  1  4 

кружок «Театральный» 1  1  1  1  4 

кружок «Помогаторы». 1  1  1  1  4 

Коррекционно-развивающая 

область 

3  3  3  3   

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем 

1  1  1  1  4 

Коррекционная ритмика 1  1  1  1  4 

 


